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O doping genético
exige cautela
porque os produtos
dos genes visados
sdo, em geral,
fatores de
regulagao,
que ndo tém
apenas um alvo no

organismo
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ARDIL INCONSEQUENTE

Tanto quanto se pode aferir, a terapia génica,
em suas varias modalidades, estd ainda no
terreno do potencial. Seu uso pleno depen-
derd de um significativo avanco da biotecno-
logia, que torne mais seguras e eficazes certas
manipulagdes que dependem do uso de ve-
tores, como virus. O uso de vetores é neces-
sario como estratégia para direcionar e intro-
duzir genes nas células, com o objetivo de
substituir aqueles que apresentam defeitos
causadores de doencas. O problema com os
vetores virais € que estes podem também de-
flagrar processos patolégicos indesejaveis.

Apesar das restri¢oes técnicas, a tecnolo-
gia disponivel ja chamou a atencdo de um
contingente interessado ndo em curas, mas
em resultados esportivos. Sdo atores de dificil
definicao profissional, mas que tém como
metalancar mao das ferramentas da biologia
molecular para viabilizar o chamado doping
genético. A questdo comeca a tomar vulto no
cenario internacional, preocupando entida-
des como a Associacdo Mundial Contra o
Doping (WADA, na sigla em inglés), agéncia
independente que promove pesquisa cien-
tifica, educacdo e monitoramento das ati-
vidades esportivas regidas pelo cédigo
mundial antidoping.

Embora néo existam evidéncias de que o
doping genético ja seja praticado, isto é, que
existem atletas transgénicos competindo,
varios pesquisadores sérios se pronuncia-
ram arespeito em reportagem recente veicu-
lada pelo SportTV, que reuniu depoimentos
bastante interessantes sobre a polémica le-
vantada. Qual é a polémica? Alguns pesqui-
sadores sdo contra essa pratica e outros, sur-
preendentemente, sdo favoraveis. Os que
apoiam o doping genético acham que ja é
hora de introduzir uma nova categoria nas
competicoes, em que os atletas seriam
classificados de maneira diferente. Por
exemplo, como transgénicos.

Em que consiste o doping genético? Basi-
camente, em modificar a expressdo de cer-
tos genes para exacerbar seus efeitos sobre
o crescimento de tecidos, em especial dos
musculos, e para aumentar a absorcao de

oxigénio por esse tecido. As vantagens seriam
um desempenho fisico consideravelmente
melhor e a dificil deteccao do agente ‘do-
pante’, pois os produtos proteicos dos genes
alterados seriam idénticos ou muito parecidos
aos naturais, o que nao ocorre com o doping
convencional. Neste, o uso de esteroides ana-
bdlicos sintéticos deixa vestigios mais claros,
pois sdo diferentes dos esteroides naturais —
e, assim, facilmente revelados por técnicas
padronizadas.

Entre as possibilidades de doping genéti-
co, alguns genes parecem ser favoritos. O
fator de crescimento semelhante a insulina
(IGF-1) e a miostatina estao diretamente li-
gados ao crescimento do musculo. A eritro-
poietina (EPO) estimula a producao de he-
macias, o que aumenta a captacao de oxigé-
nio e a maior disponibilidade deste para os
musculos. No caso da miostatina, a ideia se-
ria reprimir sua expressao, porque essa pro-
teina limita o crescimento do tecido muscu-
lar. Experimentos em laboratdrios ja silen-
ciaram os genes da miostatina em camun-
dongos e bois, gerando animais transgénicos
com impressionante musculatura.

Por que essa pratica exige cautela? Porque
os produtos dos genes visados sao, em geral,
fatores de regulacao, que nao tém apenas um
alvo no organismo. Podem afetar varios pro-
cessos metabdlicos, o que certamente geraria
efeitos desfavoraveis no atleta. A superex-
pressdodogene da EPO, por exemplo, levaria
a um grande aumento no nimero de hema-
cias, tornando o sangue mais viscoso. Isso,
como se sabe, poderia precipitar complica-
¢Oes sérias na circulacao sanguinea.

Mexer na regulagao génica sem o conhe-
cimento apropriado é perigoso—vale lembrar
que o cancer tem origem em distirbios no
nivel génico. Os apologistas do atletismo
transgénico deveriam levar tudo isso em
consideracao. Curiosamente, os atletas,
quando perguntados, se posicionam favora-
velmente. Mesmo sabedores de que se tor-
nariam bombas-reldgio, a volipia da vitd-
ria justificaria o risco. Nada novo ai. Os jo-
vens sdo imortais e nunca envelhecerao. [l
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