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CONCENTRE-SE

Seguramente ja perguntamos, ao dialogar com
alguém, em algum momento de nossas vidas:
“Em que vocé esta pensando agora?” Embora
essa incapacidade de perscrutar o pensamen-
to alheio possa, as vezes, gerar frustracoes,
também indica, felizmente, que ainda pode-
mos considerar a mente o nosso foro mais inti-
mo. Mas ndo por muito tempo. A chamada
leitura de mentes gradualmente abandona o
cenario do charlatanismo para ingressar na
dignissima e vetusta neurociéncia.

A prospeccdo do pensamento ndo é apenas
um capricho. Interessa a érgaos de seguranca
(pode levar a melhores detectores de menti-
ras), empregadores, politicos e, sobretudo,
publicitarios. E nessa tltima drea que ha mui-
to investimento, pois saber como pensam as
populacdes vale bilhoes de délares. Mas o
que ha de ciéncia nisso?

Em um artigo muito interessante — ‘A e-
volugdo cultural da leitura de mentes’ — pu-
blicado na revista cientifica Science, os psi-
cologos norte-americanos Cecilia Heyes e
Chris Frith desenvolvem a hipétese de que
ler mentes é uma habilidade que pode ser
adquirida por treinamento, de modo seme-
lhante ao aprendizado da leitura. Ambos
exigem grande esforco intelectual inicial,
para adquirir a capacidade de transformar
simbolos em informacdo. A diferenca é que,
ao ler mentes, os sinais nao sdo graficos, e
sim expressoes faciais, movimentos corpo-
rais e locugoes que traem o estado mental das
pessoas. Também estd em jogo o processa-
mento de dados que antecipa conclusdes em
funcao da ldgica presente no mundo fisico.

Os autores até sugerem que a leitura de
mentes é uma caracteristica cultural inata
(herdada, portanto), uma vez que criancas
muito jovens sdo capazes de fazé-lo, em cer-
tamedida. Também apontam as semelhancas
entre os dois processos (leitura grafica e
de mentes), destacando aspectos de ambos
que parecem se subordinar as mesmas facul-
dades, como interpretar o significado de si-
nais, envolver especializacao neural, ser afe-

tados por disttrbios do desenvolvimento, va-
riar em razao de diferencas culturais e outras.

Com base na neurofisiologia, outras abor-
dagens tém sido exploradas, lancando mao de
equipamentos cada vez mais sofisticados.
Grandes empresas que desejam conhecer me-
lhor o seu mercado tém solicitado cada vez
mais a ajuda de especialistas para aperfeicoar
aquilo que denominam ‘pesquisa direciona-
da’. Em esséncia, essa se destina a investigar
a aceitacao de produtos diversos, apresenta-
dos por comerciais exibidos na televisao, no
cinema e na imprensa.

O método mais popular é o eletroencefa-
lograma (EEG). Na area médica, o EEG exi-
be ondas que, associadas aos fenémenos elé-
tricos do sistema nervoso central, podem re-
velar anomalias resultantes de varios tipos de
lesdo. Ja paraler amente, os peritos dissecam
tais ondas, dividindo-as por faixas de fre-
quéncias especificas que, por sua vez, podem
ser associadas a aspectos como ateng¢ao, mo-
tivacdo e memoria.

Equipamentos mais sofisticados podem
agregar outros parametros. Medir o fluxo
sanguineo em determinadas regides do cére-
bro também permite avaliar o estado emocio-
nal dos individuos testados. A empatia é um
dos parametros medidos e, em conjunto com
os demais, ajuda a tragar o que se passa na
cabeca de pessoas expostas a situagdes reais
ou simuladas em dado momento.

Essas ferramentas cada vez mais informa-
tivas decorrem do progresso feito na neuro-
biologia e gradualmente permitirdo vislum-
brar com precisdo o panorama mental das
populacoes. Nao é exagero nem paranoia
imaginar que, montando-se um banco de da-
dos suficientemente robusto, serd vidvel fazer
previsoes acuradas sobre as reacoes da cole-
tividade a determinados estimulos e circuns-
tancias. Se, por um lado, a leitura de mentes
poderia contribuir para tornar as sociedades
mais felizes, por outro o controle e a manipu-
lagdo poderiam vir a reboque. Utopia ou dis-
topia, eis a questao. Hl
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