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s autores de textos classicos revelam que quase

sempre 0s personagens que buscam a imortali-
dade se arrependem. Seja qual for o enredo, é possivel
que exista af o reflexo de uma grande sabedoria. Vale
a pena viver mais? De todo modo, em breve nossos
descendentes terao a oportunidade de vivenciar tal
experiéncia. E fato inegével que a expectativa de vida
humana estd aumentando no mundo, principalmen-
te em paises desenvolvidos, nos quais a tecnologia
ligada a prevencao e ao tratamento de doengas ficou
disponivel mais rapidamente para a sociedade. Em
cerca de cinco décadas, a expectativa de vida passou
de uma média de 60 anos para quase 80. Pessoas cen-

Outras revelagoes estao emergindo dos laboratérios.
No verme Caenorhabditis elegans, a mutagido em um gene
que controla sua taxa metabélica simplesmente duplica
seu tempo de vida. Estudos realizados com familias ita-
lianas cujos integrantes se destacam pela longevidade
também mostraram que genes ligados ao metabolismo de
lipidios podem ser importantes para prolongar a vida.
Portanto, o mitico elixir da longa vida pode ja estar no ho-
rizonte. A comunidade cientifica ndo duvida que, no fu-
turo, um ser humano possa viver até os 200 ou 300 anos.

O mitico elixir da longa vida pode ja estar

tendrias ja nao sdo uma raridade entre nés. E ainda
nao vemos nessa tendéncia uma indicagao segura de
que ja estamos proximos do limite superior.

Além do progresso médico, estudos em andamen-

no horizonte. A comunidade cientifica
nao duvida que, no futuro, um ser humano

to em diversos centros cientificos identificaram quais
fatores contribuem diretamente para a longevidade.
Alguns ja sdo mais ou menos conhecidos de todos e
dependem da moderagdo de certos habitos. Dizem
respeito ao estilo de vida, o que inclui abstinéncia
de tabaco, controle de peso e presséo arterial e exer-
cicio regular, todos contribuindo para uma vida que,
além de mais longa, apresenta maior qualidade. A
ciéncia, no entanto, tem revelado aos poucos outros
fatores pré-longevidade menos 6bvios. Um exemplo
é a observagao de que mulheres que tém menos filhos
vivem mais, resultado obtido, por exemplo, de deta-
lhados registros histéricos da realeza britanica ao
longo de muitas geragoes.

Um aspecto interessante é que estudos compara-
tivos mostraram que os achados com humanos séo
semelhantes aos encontrados com a mosca-das-frutas
(Drosophila melanogaster), na qual ja se quantificou
que a baixa fertilidade estd sempre associada a uma
vida mais longa. Tal correlagdo pode ser compreen-
dida a luz da evolugao darwiniana. Como a reprodu-
¢ao representa um grande investimento energético,
a evolugao privilegia a multiplicacgao, de preferéncia,
durante a plenitude dos organismos, quando o me-
tabolismo funciona a todo vapor. A velhice nao como-
ve a natureza. Seres que param de se reproduzir, ou
que jamais transferiram seus genes, aos olhos da evo-
lugao tornam-se cadéaveres genéticos.

possa viver até os 200 ou 300 anos

Curiosamente, porém, a sociedade que aplaude de pé
esse tipo de pesquisa e ja se imagina consumidora dvida
dos produtos ‘milagrosos’ age de maneira antagdnica a
tal iniciativa. E sabido que, em todo o planeta, nao exis-
te hoje uma solugao satisfatéria para lidar com os idosos.
Apesar das supostas boas intengoes, a necessidade
que os politicamente corretos tém de criar eufemismos
para a velhice — como ‘terceira idade’ ou ‘melhor idade’
—ou a elaboragdo de um estatuto que reforga a nogao de
que os idosos continuam sendo cidadaos ja denunciam
aidéia de que os velhos representam um grande estorvo.
Do ponto de vista econémico, entdo, nem se fala. Que
sociedade tera recursos para amparar um grande name-
ro de cidadaos improdutivos ou pouco produtivos,
mesmo sem levar em conta os gastos com provaveis pro-
blemas de satde? E como se uma méo nao quisesse sa-
ber o que a outra estd fazendo.

Nao sabemos ainda se, em um ambiente propicio, o
gen6tipo humano permitiria uma vida bem mais longa
que a atual —ja que todo genétipo contém, em algum grau,
alternativas de desenvolvimento e de funcionamento ‘acio-
néveis’ em fungao das condigdes ambientais. Os bi6logos,
porém, nao tém divida de que, para a evolugao, a morte
é tao importante quanto a vida. Provavelmente os velhi-
nhos fofinhos de 200 anos nao serdo pessoas felizes.
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