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e voceé estd lendo este texto, certamente esta usan-

do a mais importante regido do cérebro. Mais
importante nao por conta do contetido, mas porque
a compreensdo da linguagem escrita e falada é de
grande complexidade e envolve boa parte do cértex
cerebral. S6 para comegar, vocé langa mao da éarea
envolvida no processamento inicial da linguagem,
que permite a interpretagao das palavras contidas em
um texto. Os simbolos ali presentes, que sdo recebi-
dos por meio da visao, precisam ser decodificados,
ou seja, o cérebro tem que atribuir a eles um signifi-
cado. Se as palavras fossem ouvidas, em vez de lidas,
o processamento seria diferente.

Depois entra em jogo uma area que da nome aos
objetos, principalmente no caso da entrada sonora.
Mais adiante, se vocé quiser responder ao estimulo
auditivo, ou seja, se quiser dialogar, utilizara a area
de Broca, encarregada de organizar as palavras que
vocé proferira. Para isso, terd que recorrer a memoria.
Buscando no seu ‘banco de dados’ o significado de
cada palavra, vocé as encaixara entdao em uma linha
de pensamento légico, usando também as regras
gramaticais de sua lingua. Na verdade, nao é neces-
sério aconselhar ninguém a pensar antes de falar, pois
isso sempre acontece. Finalmente, para expressar as
palavras individualmente, ou articuléa-las, seu cérebro
coordenard as agoes de 6rgaos como boca, lingua,
laringe, cordas vocais e aparelho respiratério.

Essa breve descrigao mostra que atos que encara-
mos como absolutamente triviais — ler e conversar —
sdo na verdade o resultado do estimulo e da integra-
¢do de muitos centros cerebrais e motores, e refletem
a caracteristica que verdadeiramente nos distingue
dos demais primatas. Essa intima associagao do in-
telecto com a palavra ja havia sido decantada por
gregos e romanos, na era cldssica, que alcaram a
oratéria ao nivel de ciéncia. Foram os gregos que
inventaram a retérica, que em sintese ensina como
proferir um discurso, ou como conduzir um debate
com a finalidade de, segundo declarava o fil6sofo
Aristételes, persuadir seu(s) interlocutor(es).

A comunicagdo oral e escrita, porém, sé se desen-
volveu nos humanos por causa da encefalizagao
bastante acentuada ocorrida nessa espécie. Um 6rgao

como o cérebro humano, no entanto, é custoso em
termos de manutengao, e sua evolugao certamente
exigiu um grande aporte de energia. Quando se fala
em energia, fala-se em alimento. Assim, pode-se dizer
que a mudanga da alimentagado vegetariana para
carnivora, pela qual passaram nossos antepassados
pré-histéricos (em uma das versoes da evolugao hu-
mana propostas pelos antropé6logos), teve um papel
indireto, mas fundamental, no desenvolvimento da
linguagem. Para que se tenha uma ideia mais precisa
dessa demanda energética, um cérebro consome em
média 120 g de glicose diariamente e isso correspon-
de a 60% da utilizagao do agtcar de todo o corpo.

Mas nao foi apenas a encefalizagdo que permitiu
o surgimento da linguagem. A anatomia também
foi determinante. Por exemplo, os primatas mais
préximos de nossa espécie, os chimpanzés, também
carnivoros, nao falam porque sua anatomia — em es-
pecial a lingua e a posigao da laringe — nao o permite.
Os chimpanzés sao capazes de aprender linguagem
de sinais, embora néo se sai-
ba ainda se podem adquirir
nogoes de sintaxe. Assim, po-
demos afirmar sem muito me-
do de errar que somente os hu-
manos conseguiram inventar
a linguagem completa, com
simbolos sonoros e graficos, e
uséa-la como importante ferra-
menta evolutiva.

Quando isso aconteceu? Os
especialistas no assunto acre-
ditam que talvez nem o Homo
neanderthalensis, que se extinguiu ha cerca de 40 mil
anos, era capaz de falar como o Homo sapiens, o que
coloca o advento da linguagem em torno de cerca de
100 mil anos ou menos. Se quisermos outro exemplo
do alcance da dieta carnivora no &mbito da elocugéo,
podemos citar o psic6logo evolucionista norte-ame-
ricano Geoffrey Miller. Endossando a selegao sexual
de Darwin, ele acredita que nossas mentes evoluiram
principalmente para atrair e entreter nossos(as) par-
ceiros(as) sexuais. Em resumo, como dizem por ai,
de uma boa cantada ninguém escapa.
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