UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE BIOQUIMICA MEDICA

PORTARIA N° 4011 de 05 de junho de 2020.

O Diretor do Instituto de Bioquimica Meédica Leopoldo De Meis da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Professor Fabio Ceneviva Lacerda de
Almeida, nomeado através da portaria 1361 de 20 de fevereiro de 2019, no uso de
suas atribuicdes, resolve:

Tornar publico determinadas regras minimas de conduta do corpo social do
Instituto de Bioquimica Médica Leopoldo de Meis (IBqM) durante a pandemia de
COVID-19. Este documento sera atualizado de acordo com a evolucdo da
pandemia sempre que necessdrio, seguindo as recomendacdes do grupo de
trabalho da UFR] em COVID-19, as demandas sanitarias dos 6rgaos competentes
governamentais e a administracdo central da UFR]. Seguiremos sempre critérios
cientificos.

Este documento ndo se sobrepde as regras de biosseguranca do Centro de
Ciéncia da Saude e da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Este documento é
resultado do trabalho do grupo de trabalho do IBqM para o retorno seguro do
momento pés-pandemia.

Este documento nao tem o objetivo de antecipar o retorno as atividades, mas
determinar regras para um retorno seguro. Fica a cargo de cada chefe de
laboratério as demandas de trabalho presencial de cada laboratério.

Para as areas administrativas, recomenda-se o trabalho remoto e reunides
online, sempre respeitando as deliberacdes da administragdo superior e do
CONSUNI. Quando houver necessidade de trabalho presencial, este deve ocorrer
por agendamento.

Serdo preparados Protocolos de Operagdes Padrao (POPs) para algumas
atividades, como a sanitizacdo e a utilizacdo de areas multiusuarias.

Estas regras de condutas devem ser amplamente divulgadas e afixadas em
cada laboratério, drea administrativa e multiusudria do IBqgM. Cada laboratério
deve informar claramente o nimero maximo de ocupantes em cada area. O sub-GT



de laboratérios sera responsavel por preparar e distribuir cartazes, a serem
impressos e afixados nos laboratorios, setores administrativos e dreas comuns.
Quando houver necessidade de uso de transporte publico para chegada ao
instituto, recomenda-se a facilidade “carona” uso de aplicativos de mobilidade
Waze como opgao acessivel de transporte.
Seguiremos as recomendagdes da administracdo central da UFR] e do
CONSUNI no que tange as determinacdes que regulam o trabalho remoto.

Regras de Seguranga para os banheiros e corredores durante a pandemia

1.  Respeitar sempre o distanciamento social mantendo uma distancia de
pelo menos 2m dos seus colegas.
2. Pulverizar os banheiros 3 vezes ao dia com hipoclorito 0.1 %. O IBqM

ird prover aos laboratérios aspersores manuais e mascara para a aspersao do
agente sanitizante. Cabe aos membros do laboratério/setores administrativos
proximos fazer esta aplicagao. Pode se estabelecer um revezamento em cada local.

3. Evitar aglomeracOes. Neste momento da pandemia, recomenda-se no
maximo 1 ocupante para cada 15 m2.
4.  Usar maéscara (cirargica ou de pano). O objetivo é ndo contaminar

superficies, se proteger e proteger os colegas. Recomenda-se o uso da mascara por
até 4 horas, ou sempre que senti-la tmida. Caso ultrapasse o tempo, trocar.

5. Colocar pano umedecido com hipoclorito de s6dio 0.1 % na entrada do
banheiro, para sanitizagdo das solas dos sapatos. A alternativa a esta pratica é o uso
de pro-pé (protecdo descartavel de calcados) ou reservar um calgado para ser
utilizado apenas dentro do laboratério. Neste caso, a troca sapatos deve ocorrer
logo na entrada do laboratorio.

6.  Borrifar etanol 70% no vaso sanitario antes e depois de usar. Colocar
desinfetante no vaso sanitdrio ao sair.

Regras de Seguranga para os laboratérios durante a pandemia

1.  Respeitar sempre o distanciamento social mantendo uma distancia de
pelo menos 2m dos seus colegas.

2. Pulverizar os laboratérios diariamente com hipoclorito 0.1 %. O IBqM
ird prover aos laboratérios aspersores manuais e mdscara para a aspersao do
agente sanitizante. A chefia de cada laboratério ird determinar a melhor hora de
aplicacdo. Cabe aos membros do laboratoério fazer esta aplicagao.

3. A chefia do laboratério deve determinar o nimero maximo de
ocupantes em cada espago do laboratério. Neste momento da pandemia,
recomenda-se no maximo 1 ocupante para cada 15 m2.

4. O IBgM esta organizando para que cada area de uso multiusudrio tenha
um responsavel. Este deve determinar o nimero maximo de ocupantes em cada
espaco.



5. Usar mascara (cirargica ou de pano). O objetivo é ndo contaminar
superficies, se proteger e proteger os colegas. Recomenda-se o uso da mascara por
até 4 horas. Caso ultrapasse o tempo, trocar.

6.  Colocar pano umedecido com hipoclorito de sédio 0.1 % na entrada do
laboratério, para sanitizacdo das solas dos sapatos. A alternativa a esta prética é o
uso de pro-pé (protecao descartavel de calgados) ou reservar um calgado para ser
utilizado apenas dentro do laboratério. Neste caso, a troca sapatos deve ocorrer
logo na entrada do laboratério.

7. Jaleco: apds uso deixar dobrado em sua prépria bancada e ndo no
cabideiro.

8. Borrifar etanol 70% nas macanetas das geladeiras, freezer e porta
principal, ao menos 3 vezes ao dia.

9.  Descontaminar equipamentos de uso comum e bancadas com etanol 70
%.

10. Recomenda-se utilizar somente a sua bancada. Deve-se organizar o uso
do laboratoério e ocupagdo méaxima (item 2) de forma que os estudantes/ocupantes
se cruzem o minimo possivel dentro do laboratério.

11. Utilizar luvas e descarta-las no lixo branco (substancias infectantes).

12. Utilizar somente as suas canetas, copos e objetos pessoais (talheres,
pratos nao devem ser compartilhados).

13. Evitar adornos como brincos, cordodes e etc. Prender cabelo e ndo deixar
que entrem em contato com os olhos. A alternativa se da com o uso de toucas
descartaveis.

14. Em caso de qualquer sintoma de gripe ou contaminagdo, informar
imediatamente a chefia ou aplicativo/formuldrios para informar o estado de satde
todos os dias. Fazer a testagem oferecida pela UFR].

Regras de Seguranga nas areas administrativas durante a pandemia

1.  Respeitar sempre o distanciamento social mantendo uma distancia de
pelo menos 2m dos seus colegas.
2. Pulverizar o escritério diariamente com hipoclorito 0.1 %. O IBqM ira

prover os aspersores manuais e mascara para a aspersdo do agente sanitizante. A
chefia de cada setor ird determinar a melhor hora de aplicacdo. Cabe aos membros
do setor fazer esta aplicacao.

3. A chefia do setor deve determinar o nimero méximo de ocupantes em
cada espaco. Neste momento da pandemia, recomenda-se no maximo 1 ocupante
para cada 15 m2. Nas areas administrativas, recomenda-se o trabalho remoto. No
caso de necessidade de trabalho presencial, este deve ser feito por agendamento.

4.  Usar maéscara (cirargica ou de pano). O objetivo é ndo contaminar
superficies, se proteger e proteger os colegas. Recomenda-se o uso da mascara por
até 4 horas. Caso ultrapasse o tempo, trocar.



5. Colocar pano umedecido com hipoclorito de sédio 0.1 % na entrada do
setor, para sanitizacdao das solas dos sapatos. A alternativa a esta pratica é o uso de
pro-pé (protecao descartavel de calcados) ou reservar um calcado para ser utilizado
apenas dentro do laboratério. Neste caso, a troca sapatos deve ocorrer logo na
entrada do setor.

6.  Borrifar etanol 70% nas macanetas das geladeiras, freezer e porta
principal.

7. Descontaminar equipamentos de uso comum e superficies com etanol
70 %.

8.  Utilizar somente a sua mesa. Deve-se organizar o uso do setor e

ocupacdo maxima (item 2) de forma que os ocupantes se cruzem o minimo possivel
dentro do espaco.

9.  Utilizar somente as suas canetas, copos e objetos pessoais (talheres,
pratos ndo devem ser compartilhados).

10. Em caso de qualquer sintoma de gripe ou contaminacdo, informar
imediatamente a chefia ou aplicativo/formuldrios para informar o estado de satde
todos os dias. Fazer a testagem oferecida pela UFR].

Fabio Ceneviva Lacerda de Almeida
Diretor do IBgM Leopoldo de Meis



