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Nucleo de Apoio Discente IBqM (NADI)

Diante dos desafios crescentes que se impdem para a comunidade universitaria
neste contexto de pandemia de COVID-19, com especial atencdo aqueles que afetam os
alunos de pos-graduacdo (PG), o Nucleo de Apoio Discente (NADI) do Instituto de
Bioquimica Médica Leopoldo de Meis (IBgM)/CSS/UFRJ sera implementado. O NADI
é uma resposta emergencial a algumas demandas institucionais que resultaram do periodo
de quarentena produtiva na UFRJ. Uma delas se refere a dificuldades com as quais alguns
alunos da PG do IBgM, nos Programas de Quimica Bioldgica e de Mestrado Profissional,
vém se deparando.

Essas dificuldades incluem problemas de natureza pessoal, social, financeira,
pedagdgica e de saude mental. Embora ambos 0s Programas possam se organizar
institucionalmente para lidar com essas demandas, elas se adicionam as questdes
normalmente tratadas no ambito de suas Comissdes Deliberativas (CPG). Porém, como é
0 caso de outras instancias na universidade, as Comissdes ndo previam mecanismos para
gerenciar problemas trazidos por uma pandemia com a magnitude da COVID-19.

Embora um levantamento mais amplo no Instituto sobre a complexidade do
panorama atual entre os alunos da PG esteja sendo realizado, pequenos levantamentos
informais ja indicam que ha necessidades que podem ser atendidas. Uma delas seria
ampliar o acesso a equipamentos de informatica e a Internet para alunos que enfrentam
sérias limitacOes nesse acesso. Também ja foi possivel identificar alunos que necessitam
de apoio emergencial de profissionais na area de saude mental. Outros enfrentam
dificuldades que envolvem restricdes para maior interacdo com as atividades académicas
do Instituto. Elas advém, por exemplo, de uma nova realidade familiar, que pode incluir
maternidade nesse periodo e uma convivéncia mais frequente com familiares em grupo
de risco, com maior susceptibilidade a COVID-19, além do fator isolamento social per se

Se, por um lado, o Nucleo também nédo possui experiéncias prévias e nem modelos
nos quais possa se balizar neste cenario de pandemia, por outro, essa instancia pode
auxiliar as Comissdes Deliberativas de ambos 0s Programas e, portanto, o IBqM, a lidar
com esses novos desafios para 0s quais ndo existem respostas prontas.

A primeira iniciativa do Ndcleo (mesmo antes de sua implementacéo oficial) foi
compilar uma série de possibilidades que poderiam se configurar como fontes de apoio
para alunos que necessitassem de auxilio psicoldgico (listados ao final deste documento)
e apresentar uma proposta de escopo de atuacdo. Essa proposta foi apresentada a Profa.
Debora Foguel, coordenadora do Grupo de Trabalho (GT) da PG, criado para o
desenvolvimento de a¢des durante e apds o periodo de quarentena produtiva.

Sem descartar uma possivel funcdo permanente do Nucleo apds esse periodo,
entendemos que cabe a Dire¢cdo do IBqM determinar a duracdo do NADi e também sua
extin¢do, caso o IBgM compreenda que a demanda pelo funcionamento dessa instancia
ja tenha sido atendida.
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A seguir apresentamos alguns detalhes sobre a proposta de composic¢éo do
NADI:

Missdo do Nducleo: Ser um instrumento de conexdo entre alunos da PG,
especialmente, e as Comissdes Deliberativas (CPG Quimica Bioldgica e CPG Mestrado
Profissional) do IBgM e buscar solucGes para os alunos que enfrentam dificuldades
pessoais ou académicas, decorrentes do cenario de quarentena produtiva pela pandemia
de COVID-19.

Objetivo: De acordo com sua misséo, apoiar os alunos da PG, ndo excluindo
alunos de IC e pds-doutorandos, no sentido de suavizar as dificuldades pessoais e
académicas durante a quarentena produtiva.

Composicéo: Professores Juliana Camacho, Sonia VVasconcelos e Wagner Seixas
da Silva — Esses professores seriam os responsaveis pelas atividades do Nucleo durante o
periodo da quarentena produtiva, podendo ser substituidos durante ou apds esse periodo,
quando deveria ser definido se a instancia continuaria a existir. Se sim, caberia a
Diregdo/Conselho Deliberativo definir como seus membros seriam selecionados.
Representantes discentes dos dois Programas: Gustavo Taveira (QB- PEGeD), Daiana
Aragdo (Mestrado Profissional) além da aluna Tainan Guedes ( QB) por indica¢do do
corpo de alunos. O NADI também incluiria um (a) colaborador (a) externo (a) ao IBgM,
preferencialmente na area de psicologia, do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
(CFCH) da UFRJ. Esse (a) colaborador (a) seria um (a) facilitador (a) para a
abordagem/encaminhamento de questfes sobre satde mental.

Estratégia de atuacéao: Estabelecer um vinculo com os alunos em vulnerabilidade
social, ou que estejam em alguma necessidade de natureza social, pedagogica, financeira,
de salde mental e outras questdes pessoais que 0 aluno julgue relevantes. Para questdes
de satde mental, o NAD:I teria a funcdo de identificar profissionais e a¢des institucionais
que oferecem esse tipo de apoio aos alunos da UFRJ (um levantamento prévio ja foi feito
pelo Nucleo proposto).

- Para questdes de instabilidade financeira, buscar acfes especificas de apoio
conectando o aluno a centros de assisténcia social como doacéo de cestas basicas, etc.

- Para 0 acompanhamento de atividades remotas, buscar solucées junto a CPG
para apoio tecnoldgico (computadores, internet).

- Com interacdo com as Comiss@es Deliberativas de ambos os Programas, auxiliar
os alunos sobre questdes de recuperacdo de créditos, aceleracdo de cumprimento de
créditos devido ao tempo perdido (encaminhamento para as CPGS)

Forma de contato aluno->NAD:i: A Proposta é que a forma contato dos alunos
com o NADI seja feita a partir do email institucional:_nadi@biogmed.ufrj.br. Além do
email, na pagina do site do IBqM também seriam postadas as informacdes necessarias
sobre 0 escopo e missdo do Nucleo.
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